FALUNS FORSTA MILJOMARKTA RESTAURANG- OCH CAFE MED EGET KONDITORI

FRUKOST MENY Tjﬂ“ﬂ

STARTA DAGEN PA BASTA SATT MED CATERING TILL FRUKOST!
VAL] OCH VRAKA BLAND GODA OCH HALSOSAMMA ALTERNATIV

“ e SURDEGS & RAGFRALLOR
SMORGASAR
ENKEL: 28 KR /| DUBBEL: 34 KR

» Lagrad prastost, sallad, grénsaker 39 kr ¢ Lagrad préastost, sallad och grénsaker Vegetarisk
 Skinka, lagrad préstost, sallad, gronsaker 45 kr e Skinka, lagrad préstost, sallad och grént
» Keso, értsalt, kvisttomat, smérgaskrasse, sallad 50 kr » Bakad leverpastej, smérgasgurka, sallad, grént
» Avokado, fetaost, farska érter, grént, sallad 56 kr o Rkt kalkon, farskost, sallad och grénsaker
o Kallrokt fjordlax, pepparrotstarskost, gront 62 kr

SMOOTHIES ENERGISHOTS

44 KR/ STYCK 28 KR / STYCK
» Skogsbar och vanilj * Mango och chili
» Jordgubb och lime » Galiamelon och kiwi
 Hallon, banan och apelsin * Spenat, gurka och apple
* Mango, ingefara och chili * Ananas och passion
» Passionsfrukt, apelsin, vattenmelon e Havtorn och ingefara

* Spenat, épple och grénkal
e Acai, blédbar och tranbar

FARSKPRESSAD JUICE

34 KR / STYCK DRYCK
» Apelsin och jordgubb * Mineralvatten, lattsl, lask 30 kr
» Apple, rodbeta och ingefara » Kaffe. Lindvallskaffe med ekologiska 30 kr
» Apelsin tillbehsr
* Apple » Te. Olika sorters te med ekologiska 30 kr
tilloehor
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FALUNS FORSTA MILJOMARKTA RESTAURANG- OCH CAFE MED EGET KONDITORI

f G |
FIKA MENY -

FA NY ENERGI OCH BOOSTA DAGEN MED EN HARLIG FIKAPAUS!

FIKABROD
33 KR/ STYCK

e Brownie

* Vegan Brownie
e Morotskaka

* Pekanpaj

e Kanelbulle

e Chokladboll

MINIBAKVERK
28 KR/ STYCK

e Chokladboll

¢ Dammsugare

* Morotskaka

¢ Brownie

e Vaniljmunk

o Appelmunk

¢ Kardemummabulle

e Liten citronmardngpaj
* Liten kola och hallonpa

ENERGISHOTS
2.8 KR/ STYCK

* Mango och chili

* Galiamelon och kiwi

* Spenat, gurka och &pple
* Ananas och passion

e Havtorn och ingefara

CHIAFROPUDDING RAW FOOD-BOLLAR
39 KR/ STYCK 39 KR/ STYCK
* Granatdpple och kokos * Mango, ingefara och cashew

Kanelbullesmak

* Mango och Jordgubb
» Apelsin och choklad
Tryttel
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